
Strutturazione del Corso  
 
Il corso ha durata quadriennale e prevede una formazione pari a 500 ore annue, suddivise in. 

insegnamenti propedeutici (80) 
insegnamenti specifici sulla Procedura Immaginativa (120 ore) 
esercitazioni pratiche (60 ore) 
tirocinio pratico (150 ore) 
training formativo personale: analisi personale (40 ore) e supervisioni collettive (50 ore) 

 
Calendario 
L’Anno Accademico ha inizio in gennaio e termine in dicembre, con pausa estiva. Il calendario del Corso 
viene comunicato all’inizio dell’anno accademico. 
Gli insegnamenti teorici si svolgono nelle giornate di sabato e domenica (in media 1-2 weekend al mese) 
secondo un orario intensivo. 
Le supervisioni collettive avvengono infra-settimanalmente con cadenza bimensile. 
Il tirocinio pratico si svolge in strutture pubbliche o private, purché accreditate presso la Regione allo 
svolgimento dell’attività di psicoterapia, convenzionate o convenzionabili. 
L’analisi personale si svolge con uno psicoterapeuta didatta con la Procedura Immaginativa. 
 
La frequenza ai corsi è obbligatoria, con un massimo di assenze consentito pari al 20 %. 
 
 
Verifiche 
Nel corso dell’anno accademico sono previste verifiche intermedie, atte a valutare il grado di acquisizione 
dei contenuti dei corsi e del training didattico-formativo che prevede la partecipazione attiva alla discussione 
di casi clinici. 
Alla fine di ciascun anno di corso sono previsti, come esame di passaggio all’anno successivo, un elaborato 
scritto e un esame orale. Viene inoltre rilevato il grado di soddisfacimento dell’allievo. 
Alla fine del IV anno, è previsto un esame finale con discussione della Tesi di Specializzazione su casi 
clinici. Le tesi possono essere materiale di pubblicazione nella Collana di Psicologia Clinica Rocca-
Stendoro. Ogni anno una Commissione specifica valuta le tesi e premia la migliore tesi dell’anno con il 
Premio Rocca-Stendoro. 
 


